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Hoe	houd	je	een	gitaar	vast	
 

Pakket 1, les 1 

 

Halshand: 

• Duim verticaal achter op de hals plaatsen 
• Let op dat er een knik zit in de kootjes (vingers niet ‘overstrekken’) 
• Met zo min mogelijk ‘vlees’ de snaren indrukken 

Slaghand 

• Knik in de elleboog op het hoogste punt (dan zit de hand in de regel meteen bij het klankgat) 
• Onderarm en hand staan in een rechte lijn 
• Gitaarspelen doe je vanuit de pols en niet vanuit je arm 

Zorg dat je een ontspannen houding hebt. Met name de schouders moeten ontspannen zijn, anders 
hou je het ook niet vol als je langere tijd gitaar speelt. 

 

Heb je nog vragen hierover, neem gerust contact op met Makesomemusic via de chatfunctie op de 
website, via Facebook messenger of via Whatsapp. De links vind je op de website van 
Makesomemusic. 


